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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности составлена 

на основе федерального компонента государственного стандарта основного общего 

образования и примерной программы по предмету, издательство «Просвещение» 

2014 год, автор А.Т, Смирнов, Б.О, Хренников которая соответствует федеральному 

компоненту государственного стандарта (основного) общего образования в 

соответствии с объѐмом времени, отводимого на изучение данного предмета по 

базисному учебному плану. 

Учебник для 10 класса «Основы безопасности и жизнедеятельности»  под редакцией 

Смирнова А.Т., Хренников Б.О. 

 

ПРЕДПОЛОГАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

Результаты изучения учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» приведены в разделе «Требования к уровню подготовки 

выпускников». Требования направлены на формирование знаний и умений, 

востребованных в повседневной жизни, позволяющих адекватно воспринимать 

окружающий мир, предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации и в случае их 

наступления правильно действовать.  

Рубрика «Знать/понимать» включает требования к учебному материалу, 

который усваивается и воспроизводится обучающимися об основах здорового 

образа жизни, об опасных и чрезвычайных ситуациях, об оказании первой 

медицинской помощи.  

Рубрика «Уметь» включает требования, основанные на более сложных видах 

деятельности, в том числе творческой: анализировать и оценивать, действовать, 

использовать, соблюдать и т.д.  

В рубрике «Использовать приобретенные знания и умения в практической 

деятельности и повседневной жизни» представлены требования, нацеленные на 

обеспечение личной безопасности в повседневной жизни.  

Ожидаемый результат обучения по данной  программе в наиболее общем виде 

может быть сформулирован как способность учащихся правильно действовать в 

опасных и чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного 

характера.  

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЫ 

Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства 

РАЗДЕЛ 1. Основы комплексной безопасности. 

Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни. Обеспечение личной 

безопасности на дорогах. Обеспечение личной безопасности в криминогенных 

ситуациях. Личная безопасность в условиях чрезвычайной ситуации  природного  

характера. Чрезвычайные ситуации техногенного характера. Современный комплекс 

проблем безопасности военного характера. 

Раздел 2. Защита населения Российской федерации от чрезвычайных ситуаций  

Нормативно правовая база и организационные основы по защите населения от 

чрезвычайных  ситуаций природного т техногенного характера. 
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 Раздел 3. Основы противодействия терроризму и экстремизму в РФ  

Терроризм и экстремизм, чрезвычайные опасности для общества и государства. 

Экстремизм и экстремистская деятельность. Нормативно правовая база борьбы с 

терроризмом  и экстремизмом  в РФ. Духовно нравственные основы 

противодействия терроризму и экстремизму. Уголовная ответственность за участие 

в террористической и экстремистской деятельности. Обеспечение личной 

безопасности  при угрозе террористического акта.  

Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

Раздел 4. Основы здорового образ жизни  

Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний. 

Основы инфекционных заболеваний их классификация и профилактика. Здоровый  

образ жизни и его составляющие  

Модуль 3. Обеспечение военной безопасности государства 

Раздел 6. Основы обороны государства  

Гражданская оборона составная часть обороноспособности страны. Основные  

виды вооружений и их поражающие факторы. Индивидуальные средства защиты. 

Порядок оповещение населения. Вооруженные силы РФ защитники отечества. 

История создания ВС РФ. Состав ВС  РФ. Руководство и управление 

Вооруженными силами РФ. Виды и рода ВС РФ. Войска и воинские формирования 

не входящие в состав ВС РФ. Боевые традиции ВС РФ. Дружба и войсковое 

товарищество – основа боевой готовности  частей и подразделений. 

Раздел 7. Основы военной службы 

Размещение и быт военнослужащих. Суточный наряд, обязанности лиц 

суточного наряда. Обязанности дневального по роте, дежурного по роте. 

Организация караульной службы. Часовой и его неприкосновенность. Обязанность 

часового. Строевой устав ВС РФ. Строевая подготовка. Строи и управление ими. 

Одиночная строевая подготовка. Строевые приемы и движение без оружия. 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПРОГРАММЫ (34 ч.) 

 

№ Тема урока Планируемые результаты Основные 

виды учебной 

деятельности 

Дата 

По 

факту 

По 

плану 

Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства  

РАЗДЕЛ 1. Основы комплексной безопасности  

1 Обеспечение личной 

безопасности в 

повседневной жизни  

Формировать понятие 

ценности здорового и 

безопасного образа 

жизни 

Беседа 

 

  

2 Обеспечение личной 

безопасности на дорогах. 

Обеспечение личной 

безопасности в 

криминогенных 

Освоение приемов 

действий в опасных и 

чрезвычайных ситуациях 

природного и социального 

характера 

Фронтальн

ая и 

групповая 

работа 
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ситуациях.  

3 Личная безопасность в 

условиях чрезвычайной 

ситуации  природного  

характера. 

Выявлять причины 

возникновения и 

возможные последствия 

ЧС 

Беседа, 

индивидуа

льный 

опрос 

  

4 Чрезвычайные ситуации 

техногенного характера. 

Выявлять причины 

возникновения и 

возможные последствия 

ЧС 

Фронтальн

ый опрос, 

сообщения 

  

5 Современный комплекс 

проблем безопасности 

военного характера. 

Приобретение опыта 

самостоятельного 

поиска, анализа и отбора 

информации в области 

безопасности 

жизнедеятельности 

Проверочна

я работа 

Обобщение 

  

Раздел 2. Защита населения Российской федерации от чрезвычайных 

ситуаций 

 

6 Нормативно правовая 

база и организационные 

основы по защите 

населения от 

чрезвычайных  ситуаций 

природного и 

техногенного характера. 

Ознакомить с 

нормативно правовой 

базой по защите 

населения от ЧС 

природного и 

техногенного характера. 

Беседа 

Фронтальн

ая и 

групповая 

работа 

  

Раздел 3. Основы противодействия терроризму и экстремизму в РФ (6 ч.)  

7 Терроризм и экстремизм, 

чрезвычайные опасности 

для общества и 

государства. 

Использовать 

информационные 

ресурсы для подготовки 

сообщений  

Фронтальн

ый опрос, 

сообщения 

  

8 Экстремизм и 

экстремистская 

деятельность. 

Уметь раскрыть понятие Фронтальн

ый опрос 

  

9 Нормативно правовая 

база борьбы с 

терроризмом  и 

экстремизмом  в РФ 

Ознакомить с 

нормативно правовой 

базой по борьбе с 

терроризмом   

Беседа, 

сообщения 

  

10 Духовно нравственные 

основы противодействия 

терроризму и 

экстремизму  

Характеризовать 

духовно-нравственные 

основы противодействия 

терроризму 

Беседа, 

индивид. 

Опрос 

  

11 Уголовная  

ответственность за 

участие в 

террористической и 

Ознакомить с уголовной 

ответственностью за 

участие в 

террористической и 

Работа в 

группах 
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экстремистской 

деятельности. 

экстремистской 

деятельности. 

12 Обеспечение личной 

безопасности  при угрозе 

террористического акта. 

Оценивать результаты 

своей деятельности в 

обеспечении личной 

безопасности; 

Защита 

рефератов 

  

Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни  

Раздел 4. Основы здорового образ жизни (3ч.)  

13 Основы медицинских 

знаний и профилактика 

инфекционных 

заболеваний 

Знать правила оказания 

первой помощи 

Беседа, 

работа в 

группах 

 

  

14 Основы инфекционных 

заболеваний их 

классификация и 

профилактика. 

Уметь классифицировать 

инфекционные 

заболевания 

Беседа, 

индивид. 

опрос 

  

15 Здоровый  образ жизни и 

его составляющие 

Формирование 

установки на здоровый 

образ жизни 

Беседа, 

защита 

рефератов 

  

Модуль 3. Обеспечение военной безопасности государства (20 ч.)  

Раздел 6. Основы обороны государства (9 ч.)  

16 Гражданская оборона 

составная часть 

обороноспособности 

страны 

Ознакомить с составной 

частью 

обороноспособности 

страны 

Беседа 

 

  

17 Основные  виды 

вооружений и их 

поражающие факторы. 

Знать основные  виды 

вооружений и их 

поражающие факторы 

Фронтальн

ая и 

групповая 

работа 

  

18 Индивидуальные средства 

защиты. Порядок 

оповещение населения  

Знать индивидуальные 

средства защиты 

Работа в 

группах 

  

19 Вооруженные силы РФ 

защитники отечества.  

Знать историю создания 

ВС РФ 

Беседа, 

защита 

рефератов 

  

20 Состав ВС  РФ. 

Руководство и управление 

Вооруженными силами 

РФ. 

Описывать Состав ВС  

РФ 

Беседа, 

индивид. 

опрос 

  

21 Виды и рода ВС РФ  Описывать виды войск 

ВС 

Беседа   

22 Войска и воинские 

формирования не 

Называть воинские 

формирования не 

Беседа, 

сообщения 
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входящие в состав ВС РФ. входящие в состав ВС 

РФ 

23 Боевые традиции ВС РФ. Характеризовать боевые 

традиции ВС 

Работа в 

группах 

  

24 Дружба и войсковое 

товарищество – основа 

боевой готовности  частей 

и подразделений. 

Раскрыть понятия о 

дружбе и войском 

товариществе 

Фронтальн

ый опрос, 

сообщения 

  

25 Размещение и быт 

военнослужащих  

Описывать размещение 

и быт военнослужащих 

Беседа, 

индивид. 

опрос 

  

26 Суточный наряд, 

обязанности лиц 

суточного наряда 

Знать обязанности лиц 

суточного наряда 

Фронтальн

ая и групп. 

работа 

  

27 Обязанности дневального 

по роте, дежурного по 

роте. 

Знать обязанности 

дневального по роте, 

дежурного по роте. 

Беседа, 

защита 

рефератов 

  

28 Организация караульной 

службы 

Знать как организована 

караульная служба 

Фронтальн

ый опрос 

  

29 Часовой и его 

неприкосновенность.  

Ознакомится с 

обязанностями часового 

Беседа   

30 Обязанность часового. Объяснять обязанности 

часового 

Работа в 

группах 

  

31 Строевой устав ВС РФ Знать строевой устав ВС 

РФ 

Сообщения   

32 Строевая подготовка. Применять строевую 

подготовку 

Работа в 

группах 

  

32 Строи и управление ими  Применять строевую 

подготовку на практике 

Работа в 

группах 

  

33 Одиночная строевая 

подготовка  

Уметь применять 

одиночную строевую 

подготовку 

Индивидуа

льная 

работа 

  

34 Строевые приемы и 

движение без оружия. 

Повторение  

Называть строевые 

приемы и движение без 

оружия  

Проверочная 

работа 

  

 


